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											La raquette padel, l’accessoire indispensable pour pratiquer le sport en vogue actuellement
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											Entrainement natation : Quels exercices pour progresser ?
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									Read more about Pourquoi opter pour des legumes surgeles dans votre alimentation ?								
							

						

						
		Les légumes sont une source essentielle de nutriments tels que les vitamines et les minéraux, nécessaires à notre bien-être quotidien. Aujourd’hui, il est possible de consommer des légumes frais ou surgelés. Mais, pourquoi choisir des légumes surgelés ? Dans cet article, nous examinerons les avantages de cette option d’alimentation. Conservation...
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									Read more about Comment bien choisir le meilleur arc pour ses besoins ?								
							

						

						
		Pendant l’époque médiévale, l’arc est au combat à distance ce que l’épée est au corps à corps : un classique. Si cette arme a peu à peu été remplacée par les armes utilisant la poudre à canon, tant pour des raisons d’efficacité que de portée, l’arc reste une arme redoutable qui...
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									Read more about Comment réussir le grand écart latéral ?								
							

						

						
		Quand avez-vous fait un grand écart pour la dernière fois ? Si votre réponse est « jamais », détendez-vous, vous n’êtes certainement pas le seul. Demander à votre corps d’exécuter ou d’apprendre cette tâche ou ces exercices qui semblent remarquables, mais qui sont souvent difficiles peut sembler très intelligent au départ. Pourtant, en...
		
			

				Lire Lire la suite about Comment réussir le grand écart latéral ?
			

		
		


		

						


					


				


		

		
		

			
			

				[image: ]
			
  

			

				
					
		
			Date: 5 août 2022		

		
		Author:			transjutrail 
		

		Comments: 0				


					

						
			Category Accessoires



		


						
							
								
									Read more about En route pour la coupe du Monde 2022 !								
							

						

						
		La plus grande célébration du sport collectif le plus populaire au monde revient encore une fois en 2022; la Coupe du monde football. Elle se déroulera au Qatar qui fut désigné pays hôte en 2010. Les 31 équipes en lice pour remporter la coupe ont d’ores et déjà été répartis...
		
			

				Lire Lire la suite about En route pour la coupe du Monde 2022 !
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									Read more about Les sports parfaits à pratiquer en ville.								
							

						

						
		Habiter en ville, c’est avoir tout à proximité. La plupart des commerces et les services dont nous pouvons avoir besoins, sont tout proches de chez nous. C’est un véritable plus, il faut l’admettre. Toutefois, pour le sport, ce n’est pas si simple. Vous trouverez, bien évidemment, les salles de sport...
		
			

				Lire Lire la suite about Les sports parfaits à pratiquer en ville.
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									Read more about Crossfit Corde à sauter : Comment faire le réglage et laquelle choisir ?								
							

						

						
		Très pratique pour un échauffement réussi, un saut à la corde vous aide à améliorer vos capacités cardio-vasculaires. Elle est aussi utile pour certains exercices de CrossFit. Alors, comment régler la corde à sauter ? Et quelle corde à sauter choisir pour parfaire des exercices de fitness ? Pourquoi régler une corde...
		
			

				Lire Lire la suite about Crossfit Corde à sauter : Comment faire le réglage et laquelle choisir ?
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									Read more about Les avantages de faire appel a un coach sportif								
							

						

						
		Le coaching en ligne en matière de santé et de fitness est la prochaine grande nouveauté en matière d’exercice, de nutrition et de bien-être. Grâce à la puissance d’Internet, tout le monde peut avoir accès à un coach de santé et de fitness en ligne. Peu importe que vous soyez...
		
			

				Lire Lire la suite about Les avantages de faire appel a un coach sportif
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									Read more about Decouverte et pratique du stand up paddle								
							

						

						
		Il existe une multitude d’activités à exercer en mer, que l’on soit sportif ou non, quel que soit notre âge et notre condition physique. L’une des pratiques très appréciées par les amoureux de l’eau reste le stand up paddle. De quoi s’agit-il exactement, comment bien en profiter, et que permet...
		
			

				Lire Lire la suite about Decouverte et pratique du stand up paddle
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									Read more about La ville de Paris ouvre ses clubs de boxe à l’inclusion								
							

						

						
		Tout le monde a une idée plus ou moins précise de ce qu’est la boxe. L’on imagine les gants rouges, les sacs de frappe, les combats sur le ring. Mais vous devez tester un club de boxe car certains clichés sont souvent trop orientés en fonction des films, des références...
		
			

				Lire Lire la suite about La ville de Paris ouvre ses clubs de boxe à l’inclusion
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									Read more about Entrainement natation : Quels exercices pour progresser ?								
							

						

						
		La natation est une discipline sportive qui accueille plus de monde ces dernières années. C’est un sport qui demande beaucoup d’efforts à l’entrainement. Il demande aussi beaucoup de patience et de ténacité. Beaucoup de débutants en la matière ne savent pas comment faire pour améliorer son niveau à l’entrainement. Dans...
		
			

				Lire Lire la suite about Entrainement natation : Quels exercices pour progresser ?
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Bonjour à tous, moi c’est Natasha ! Je suis originaire du Jura, et j’adore dévaler les pistes de ski !

Retrouve sur mon blog toutes les infos ski / snow / ride, et de quoi améliorer ta glisse !

De plus, vous trouverez plein de conseils et astuces concernant différents types de sport.

Bonne navigation et n’hésite pas à revenir !
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