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Dans la lignée de La Transjurassienne, la Transju’trail aspire elle aussi a devenir

une manifestation éco-responsable.

Trans’Organisation s’engage donc a réduire I'impact de ces événements sur I'envi-

ronnement. Dans ce but:

« Un gobelet réutilisable et transportable sera offert a tous les coureurs, plus
aucun gobelet jetable ne sera présent sur les ravitaillements.

« Des poubelles disposées 50 m environ (c6té droit dans le sens de course) offriront
la possibilité aux coureurs de se décharger de leurs déchets personnels.

« Le tri des déchets sera effectué par nos bénévoles sur tous les ravitaillements.

« Des produits locaux et biologiques seront proposeés sur nos ravitaillements.

« Des sanctions (disqualification) seront prises envers tout coureur qui ne respectera
pas les regles de protection de I'environnement.
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Nutrition Sportive

La dosette Minerals Energy Fenioux Multisports est un gel favori-
sant la réhydratation,

dose recharge a diluer dans 1 bidon ou 1 poche a eau,

spéciale pour les épreuves longues ou par temps chauds.

‘#| Vous retrouverez le gel Minerals Energy en dotation dans vos
&= sacs coureurs!

Le gel Energie Raid sera également proposé sur nos ravitaille-
ments solides.

Les inscriptions sont toujours ouvertes jusqu’au 4 juin 12h directe-
ment a Trans’Organisation, par mail, fax ou téléphone.

Vous pouvez également vous inscrire sur notre village partenaires
samedi 5 juin de 14h a 19h30.

Vos enfants ont eux aussi leur Transju’trail, inscriptions a la Trans-
ju’trail des marmots samedi de 14h a 19h30 ou dimanche de 9h a
10h Combe du Lac a Lamoura!






Retrouvez toutes nos informations pratiques
sur notre site internet
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